
Όροι Ενέργειας Διαγωνισμού LOSEBIG / «O MEΓΑΛΟΣ ΧΑΜΕΝΟΣ» 
1. Αντικείμενο της Ενέργειας: Η εταιρεία με την επωνυμία «ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΙΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΕΠΕ - AMHES 
PHARMA», που εδρεύει στη Μεταμόρφωση Αττικής, επί της Κωλέττη 3, με 
ΑΦΜ 800412010, Δ.Ο.Υ. ΚΕΦΟΔΕ Αττικής  «Διοργανωτής» ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΙΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΕΠΕ - AMHES 
PHARMA»)  (περαιτέρω «Διοργανωτής») διοργανώνει προωθητική ενέργεια – 
διαγωνισμό (περαιτέρω «Διαγωνισμός» ή «Ενέργεια») o οποίος θα 
διενεργηθεί μέσω των σελίδων κοινωνικής δικτύωσης του LOSEBIG 
www.losebig.gr ως προωθητική ενέργεια στα πλαίσια προώθησης και 

προβολής του Διοργανωτή.   
2.   Η εν λόγω Ενέργεια δεν χορηγείται, δεν υποστηρίζεται και δεν διεξάγεται από 

τα FACEBOOK, INSTAGRAM, TIK TOK, ούτε συνδέεται με αυτά με 
οποιονδήποτε τρόπο. 

3.   Δικαίωμα Συμμετοχής στην Ενέργεια, έχει όποιος έχει μόνιμη διαμονή στην 
Ελλάδα και είναι ενήλικος, ήτοι άνω των 18 ετών. Τυχόν συμμετοχή ανηλίκου 
θα απορρίπτεται. 
Ο διαγωνισμός δεν αποτελεί υπόσχεση αποτελέσματος 
 Τα αποτελέσματα διαφέρουν από άτομο σε άτομο 
 Η απώλεια βάρους εξαρτάται από πολλούς παράγοντες 
 Η συμμετοχή προϋποθέτει δήλωση καταγραφής προόδου 
 Η Διοργανώτρια Εταιρία έχει δικαίωμα να χρησιμοποιήσει για λόγους 
προβολής της το περιεχόμενο σε μορφή βίντεο που δημοσιεύθηκε και 
αποθηκεύτηκε από τους συμμετέχοντες στις σελίδες της (με τη δική 
τους συναίνεση), με αφορμή αυτή την Ενέργεια. 
 Ο συμμετέχων δηλώνει ότι διάβασε τους όρους και ότι μόνος του 
δημοσίευσε τα προσωπικά του δεδομένα και είναι ο μόνος υπεύθυνος για 
αυτό. Μετά το πέρας του διαγωνισμού δεν έχει το δικαίωμα να ανακαλέσει τις 
δημοσιεύσεις του στις σελίδες τις εταιρείας. 
 Αποδέχεται πλήρως τους όρους του διαγωνισμού 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΙ ΟΡΟΙ ΥΓΕΙΑΣ & ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

Το LOSEBIG δεν επιβραβεύει την αφαγία ούτε τις εξαντλητικές δίαιτες.Η 
προσπάθεια πρέπει να γίνεται: 

 Στο πλαίσιο ισορροπημένης διατροφή 
 Με θερμιδικό έλεγχο 
 Με ένταξη ήπιας καθημερινής άσκησης 
Η υγιής απώλεια βάρους δεν πρέπει να ξεπερνά τα 4 κιλά λίπους ανά μήνα. 
Το LOSEBIG βοηθά στην αντιμετώπιση του συνδρόμου στέρησης κατά τη 
μείωση θερμίδων. 
Όσοι λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή οφείλουν να συμβουλευτούν τον ιατρό 
τους πριν τη χρήση. 
Η εταιρεία δεν φέρει ευθύνη για πρακτικές που δεν συμμορφώνονται με τις 
οδηγίες υγιεινής απώλειας βάρους. 

 
4.  Αποκλεισμός Διαγωνιζομένων: Από την Ενέργεια αποκλείονται όσοι 

εμπίπτουν στις ακόλουθες περιπτώσεις: Οι εργαζόμενοι του Διοργανωτή και 
τα πρόσωπα συγγένειας α’ βαθμού με τους ανωτέρω εργαζόμενους καθώς 
επίσης και οι σύζυγοι των εργαζόμενων αυτών και όσοι έχουν συνάψει 
σύμφωνο συμβίωσης με τους εργαζόμενους αυτούς. Ο αποκλεισμός μπορεί 
να γίνει σε οποιαδήποτε φάση της Ενέργειας ακόμα και κατά το στάδιο 
παράδοσης των Δώρων. Η Διοργανώτρια εταιρεία διατηρεί δικαίωμα 
ακύρωσης συμμετοχής εφόσον κρίνει ότι δεν τηρούνται οι όροι. 

 
5.   Διάρκεια της Ενέργειας: Ως διάρκεια διεξαγωγής της Ενέργειας ορίζεται το 

χρονικό διάστημα από την 24η Φεβρουαρίου και ώρα 12:00 (περαιτέρω η 

http://www.losebig.gr/


«Έναρξη της Ενέργειας»), έως και την 31η Μάϊου και ώρα 23:59 (περαιτέρω 
η «Λήξη της Ενέργειας»). Οποιαδήποτε συμμετοχή εκτός αυτών των ορίων 
θεωρείται άκυρη και δε λαμβάνεται υπόψη στην ανάδειξη νικητών. 
Διευκρινίζεται ρητά ότι μετά τη λήξη ή τη συντόμευση της λήξης ή μετά την 
ανάκληση του Διαγωνισμού, σύμφωνα με τους παρόντες όρους, 
οποιεσδήποτε υποβληθείσες συμμετοχές ενδιαφερομένων θεωρούνται 
αυτοδικαίως άκυρες και ανύπαρκτες, δεν επάγουν οποιοδήποτε αποτέλεσμα, 
δεν δίνουν δικαίωμα συμμετοχής στον Διαγωνισμό, δεν δεσμεύουν 
οποιονδήποτε, παύουν να ισχύουν και δεν παρέχουν κανένα απολύτως 
δικαίωμα στα Δώρα του Διαγωνισμού. 

6.   Τρόπος Συμμετοχής στην Ενέργεια / Δώρα: Για τη συμμετοχή στην 
Ενέργεια κάθε χρήστης θα πρέπει να ακολουθήσει τη διαδικασία όπως 
περιγράφεται στη σελίδα του πελάτη στο https://losebig.gr/o-megalos-
chamenos/ και συγκεκριμένα στα σχετικό post της Ενέργειας βάσει των 
οποίων καλεί τους χρήστες να συμμετάσχουν. Οι ενδιαφερόμενοι για να 
συμμετάσχουν στον Διαγωνισμό θα πρέπει: 

       
Για το ΕΠΑΘΛΟ ΤΩΝ 2.000 € μετρητών 
α. Να συμπληρώσουν τη φόρμα συμμετοχής στο κάτω μέρος της σελίδας 
β. Να κάνουν like και follow σε όλες τις επίσημες σελίδες LOSEBIG 
(Instagram, TikTok, Facebook). 
γ. Να δηλώσουν στη φόρμα εγγραφής το αρχικό τους βάρος κατά την έναρξη 
του διαγωνισμού. 
δ. Να διατηρούν τις αποδείξεις αγοράς των προϊόντων LOSEBIG που 
προμηθεύτηκαν κατά τη διάρκεια του διαγωνισμού. 
δ. Στο τέλος του διαγωνισμού θα δηλώσεουν το τελικό τους βάρος και το 
ποσοστό απώλειας σε σχέση με το αρχικό, με email στο contest@losebig.gr  

 
       Για το ΕΠΑΘΛΟ ΤΩΝ 1.000 € μετρητών 

α. Να δημιουργήσουν βίντεο όπου χρησιμοποιούν και δείχνουν το LOSEBIG 
και να το δημοσιεύσουν στις σελίδες τους στα  social media (Instagram, 
TikTok, Facebook)  
β. Να περιλαμβάνουν λογοπαίγνιο με τη λέξη «ΧΑΝΩ» σε οποιαδήποτε 

εκδοχή της 
γ. Να κάνουν like και follow σε όλες τις επίσημες σελίδες  LOSEBIG 

(Instagram, TikTok, Facebook). 
       δ. Να συμπληρώσουν τη φόρμα συμμετοχής στο κάτω μέρος  της σελίδας 

και να ανεβάσουν το video που δημιούργησαν. 
 
Οι επόμενες 300 συμμετοχές με τις περισσότερες προβολές κερδίζουν 
συνεργασία με τη LOSEBIG για συμμετοχή σε καμπάνιες της εταιρείας, με 
δώρα και αμοιβή για δημιουργία & δημοσίευση βίντεο.    
Τα έπαθλα περιλαμβάνουν όλους τους νόμιμους φόρους. Σε περίπτωση 
ισοβαθμίας θα πραγματοποιηθεί κλήρωση. 
 

Τα παραπάνω ορίζουν την έγκυρη συμμετοχή στην Ενέργεια. 
 
Με την ολοκλήρωση της ανωτέρω διαδικασίας, ολοκληρώνεται η υποβολή της 
συμμετοχής στην Ενέργεια. Η υποβολή συμμετοχής στην Ενέργεια γίνεται με την 
αποκλειστική ευθύνη των Συμμετεχόντων. Τα αρχεία τα οποία θα τηρεί o 
Διοργανωτής ή/και ο Συνεργάτης / Διαφημιστική Εταιρία με την οποία 
συνεργάζεται ο Διοργανωτής, κατ’ εντολή και για λογαριασμό του Διοργανωτή, με 
τα στοιχεία Συμμετεχόντων θα συνιστούν πλήρη απόδειξη αναφορικά με τη λήψη 
οποιασδήποτε συμμετοχής στην Ενέργεια, καθώς και αναφορικά με την 
εγκυρότητα της συμμετοχής αυτής. 

https://losebig.gr/o-megalos-chamenos/
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Οι Συμμετέχοντες έχουν δικαίωμα πολλαπλών συμμετοχών στην Ενέργεια. Σε 
περίπτωση που τυχόν υποβληθούν περισσότερες από μία (1) συμμετοχές από τον 
ίδιο συμμετέχοντα, δικαίωμα στο Δώρο έχει μία (1) μόνο συμμετοχή που έχει 
υποβληθεί από τον ίδιο λογαριασμό. Ο Διοργανωτής και/ή ο Συνεργάτης μπορεί 
να ακυρώσει, κατά την απόλυτη κρίση του, οποιαδήποτε συμμετοχή θεωρεί ότι 
είναι προϊόν παράνομης τεχνικής επιρροής ή εν γένει απάτης ή αθέμιτης 
παρεμβολής του συμμετέχοντα ή τρίτου. Κάθε Συμμετέχων στην Ενέργεια οφείλει 
να ενεργεί νόμιμα, σύμφωνα με τα χρηστά και συναλλακτικά ήθη και σύμφωνα με 
τους όρους χρήσης του Διαδικτύου. Ειδικότερα, περιεχόμενο το οποίο είναι 
ακατάλληλο (ενδεικτικώς αναφερομένων άσεμνου, προσβλητικού, δυσφημιστικού 
ή που παραβιάζει τα προσωπικά δεδομένα, δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας 
τρίτων, κλπ.) απαγορεύεται πλήρως, είναι δε στη διακριτική ευχέρεια του 
Διοργανωτή να απορρίψει περιεχόμενο που κατά την κρίση της είναι ακατάλληλο.  
Συμμετέχοντες που προβάλουν τέτοιο περιεχόμενο θα ευθύνονται για κάθε τυχόν 
ζημία επέλθει στο Διοργανωτή. Η συμμετοχή στην Ενέργεια προϋποθέτει 
πρόσβαση των ενδιαφερομένων στο διαδίκτυο με δικά τους τεχνικά μέσα. Ο 
Διοργανωτής δεν θα ευθύνεται στην περίπτωση που, για οποιοδήποτε τεχνικό 
λόγο, είναι αδύνατη η λήψη και καταχώρηση συμμετοχής κάποιου διαγωνιζόμενου 
στο σύστημα του Λογαριασμού. 
 

7. Δώρα:  Τα Δώρα δεν ανταλλάσσονται, δεν μεταβιβάζονται σε άλλα πρόσωπα. 
 
8. Ανάδειξη Νικητών:  
Για το πρώτο Έπαθλο των 2.000 €, ο νικητής αναδεικνύεται βάσει ποσοστού 
απώλειας βάρους και όχι βάσει απόλυτων κιλών, ώστε να διασφαλιστεί η δικαιοσύνη 
(διαφορετικές ανάγκες απώλειας ανάλογα με βάρος, ύψος, φύλο και ηλικία). 
Οι νικητές επιλέγονται βάσει: 

 πραγματικής απώλειας βάρους 
 συνέπειας 
 τήρησης των όρων 

Απαγορεύεται: 
 παραπλανητικό περιεχόμενο 
 ψευδείς ισχυρισμοί 
 δυσφημιστικά σχόλια 

 
Για το δεύτερο  Έπαθλο των 1.000 €, ο νικητής  αναδεικνύεται εφόσον το βίντεο 

που θα δημιουργήσει και θα δημοσιεύσει στις σελίδες του στα social media λάβει τις 
περισσότερες προβολές.  
Απαγορεύεται: 

 παραπλανητικό περιεχόμενο 
 ψευδείς ισχυρισμοί 
 δυσφημιστικά σχόλια 

 
9. Aνακοίνωση Νικητών: Οι νικητές του Διαγωνισμού θα ανακοινωθούν στις σελίδες 
FACEBOOK, INSTAGRAM και ΤΙΚΤΟΚ του LOSEBIG. 
Ο Διοργανωτής αμέσως μετά την ολοκλήρωση της Ενέργειας θα αποστείλει 
προσωπικό μήνυμα (inbox message) στο email του Νικητή. Το κάθε φυσικό 
πρόσωπο δικαιούται μόνο ένα Δώρο, ακόμα και αν διατηρεί περισσότερους ενεργούς 
λογαριασμούς στα Social Media. Ο Διοργανωτής διατηρεί το δικαίωμα να ζητήσει από 
κάθε νικητή πριν από την παραλαβή του δώρου να υπογράψει σχετική δήλωση 
αποδοχής των όρων της Ενέργειας και αποδοχής του δώρου. Για την παραλαβή των 
Δώρων οι Νικητές θα πρέπει να επισκεφτούν τα γραφεία του Διοργανωτή σε 
προκαθορισμένη Ημερομηνία και Ώρα που θα συμφωνηθεί από τα δύο μέρη.  
Ο Διοργανωτής δεν θα ευθύνεται στην περίπτωση που για οποιοδήποτε 



τεχνικό λόγο είναι αδύνατη η λήψη και καταχώρηση συμμετοχής στο σύστημα του 
διαδικτυακού τόπου www.losebig.gr. Επιπλέον ο Διοργανωτής δεν φέρει καμία 
ευθύνη για την προσβασιμότητα στο διαδικτυακό τόπο καθώς είναι πέραν της 
σφαίρας επιρροής του. Σε κάθε περίπτωση η ευθύνη του Διοργανωτή θα περιορίζεται 
σε πράξεις ή παραλήψεις του από δόλο ή βαρεία αμέλεια και σε καμία περίπτωση δε 
εκτείνεται σε τυχαία γεγονότα ή γεγονότα ανωτέρας βίας. 
Μετά την εκπνοή της διάρκειας της Ενέργειας και της διανομής των Δώρων στους 
Νικητές κάθε υποχρέωση του Διοργανωτή παύει να υφίσταται. Ο Διοργανωτής δεν θα 
υπέχουν ούτε θα αναλάβουν οποιαδήποτε υποχρέωση έναντι των Συμμετεχόντων. 
 
10. Προσωπικά Δεδομένα: Στο πλαίσιο της παρούσας ενέργειας o Διοργανωτής 
(«Υπεύθυνος Επεξεργασίας») θα τηρήσει αρχείο ή/ και περιεχόμενο σε μορφή βίντεο 
ή/και τα προσωπικά δεδομένα (public profiles της πλατφόρμας κοινωνικής 
δικτύωσης) των Συμμετεχόντων, όπως αυτά αναφέρονται ανωτέρω, τα οποία θα 
αποτελέσουν αντικείμενο επεξεργασίας αποκλειστικά για το σκοπό της διενέργειας 
του Διαγωνισμού. Τα εν λόγω προσωπικά δεδομένα, θα αποθηκευτούν και θα 
αποτελέσουν αντικείμενο επεξεργασίας με αυτοματοποιημένες ή/και μη 
αυτοματοποιημένες μεθόδους, προκειμένου να καταστεί δυνατή η ολοκλήρωση της 
Ενέργειας. 
Ειδικότερα, στο πλαίσιο διενέργειας της Ενέργειας, συλλέγονται και αποθηκεύονται τα 
στοιχεία και το περιεχόμενο των βίντεο που έχουν παράσχει οι ίδιοι οι συμμετέχοντες 
κατά την υποβολή της συμμετοχής τους - προκειμένου να επικυρωθεί η συμμετοχή 
τους στην Ενέργεια και να καταστεί δυνατή η επικοινωνία μαζί τους, εφόσον είναι 
νικητές, για την αποστολή των δώρων τους.  
Με τη συμμετοχή τους στην Ενέργεια οι συμμετέχοντες και διαβάζοντας και 
αποδεχόμενοι αυτούς τους όρους, δηλώνουν ρητά ότι αποδέχονται ότι η 
Διοργανώτρια Εταιρία έχει δικαίωμα να χρησιμοποιήσει για λόγους προβολής 
της το περιεχόμενο σε μορφή βίντεο που δημοσιεύθηκε και αποθηκεύτηκε από 
τους συμμετέχοντες στις σελίδες της (με τη δική τους συναίνεση), με αφορμή 
αυτή την Ενέργεια. 

Ο Διοργανωτής λαμβάνει όλα τα απαραίτητα μέτρα και φροντίζει για τη θεμιτή και 
νόμιμη 
συλλογή και επεξεργασία των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα καθώς και για την 
ασφαλή τήρησή τους σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στον Γενικό Κανονισμό 
Προσωπικών Δεδομένων 2016/679 (GDPR), στον Ν. 4624/2019 και στο ειδικότερο 
ρυθμιστικό πλαίσιο εφαρμογής του, διαφυλάσσοντας το απόρρητο και την 
εμπιστευτικότητα οποιασδήποτε πληροφορίας περιέρχεται σε γνώση του. 
Πρόσβαση στα στοιχεία των συμμετεχόντων και των Νικητών έχουν, πέραν του 
Διοργανωτή μόνο κατάλληλα εξουσιοδοτημένοι εργαζόμενοι του ή εξωτερικοί 
συνεργάτες του Διοργανωτή (Διαφημιστική εταιρεία, κλπ.) που ενεργούν για 
λογαριασμό του και αναλαμβάνουν για λογαριασμό του Διοργανωτή την οργάνωση 
και διενέργεια της Ενέργειας. Ο Διοργανωτής διατηρεί το δικαίωμα να διατηρήσει τα 
δεδομένα των συμμετεχόντων στα αρχεία του. Εάν οι συμμετέχοντες δεν επιθυμούν 
να διατηρηθούν τα προσωπικά τους δεδομένα από την Διοργανώτρια Εταιρία, δεν 
δύνανται να λάβουν μέρος στην Ενέργεια. 
11. Αποδοχή των όρων: Οι παρόντες όροι συμμετοχής έχουν αναρτηθεί στο 

διαδικτυακό τόπο www.losebig.gr και στην σελίδα της Ενέργειας. 
Με την αποδοχή των όρων κάθε συμμετέχων δηλώνει ότι είναι άνω των 18 ετών, έχει 
διαβάσει τους όρους συμμετοχής, τους γνωρίζει, τους αποδέχεται πλήρως και 
συμφωνεί 
με την επεξεργασία των προσωπικών του δεδομένων σύμφωνα με τους ανωτέρω 
αναφερόμενους όρους.Η συμμετοχή στην Ενέργεια προϋποθέτει ανεπιφύλακτη 
αποδοχή τουσυνόλου των εδώ προβλεπόμενων όρων και συνεπάγεται την 
συνακόλουθη παραίτηση από κάθε σχετική αξίωση ή απαίτηση κατά του Διοργανωτή. 
Οι Συμμετέχοντες δεν έχουν ούτε αποκτούν κανένα απολύτως δικαίωμα πάνω στα 

http://www.losebig.gr/
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σήματα, ονόματα, ενδείξεις, εμβλήματα και λοιπά διακριτικά του Διοργανωτή ή/και 
των Προϊόντων του. Οι παρόντες όροι διέπονται από το Ελληνικό Δίκαιο. 
Κάθε διαφορά σχετική με την Ενέργεια, που ενδέχεται να προκύψει, υπόκειται στην 
αποκλειστική αρμοδιότητα των Δικαστηρίων Αθηνών.  


